Donnerstag, 16. April bis Ssamstag, 18. April

jeweils 10:30 bis 13:30 h
Samstag bis 14:30 h

www.uerc.de
K

f facebook.com/UeRC1907

uerdinger_ruderclub




Du bist zwischen 10 und 14 Jahre alt?
Dann werde Teil unseres Teams!

Denn Rudern, das ist Spall am Sport fiir Jungen UND Madchen!
Uberzeuge dich selbst und komm zum Schnupperkurs des Uerdinger
Ruderclubs. Zum Mitmachen solltest du enganliegende Kleidung
tragen und das Schwimmabzeichen ,,Seepferdchen” besitzen.

Am Samstag wird es eine kleine Abschlussregatta geben und wir las-
sen den Kurs bei einem gemeinsamen Grillen ausklingen. Wir freuen
uns auf euch!

ANMELDUNG PER MAIL UNTER ANGABE VON NAME
UND ALTER AN:

Du kannst ap, dem T,

trainer@uerdingerrc.de Kein Problem! Komm ejmrr" <7

einfach vorbeij:
UNSEeR STANDIGES ANFI'-iNGER-
TRAINING IMMER

Uerdinger Ruderclub e.V.
Diisseldorfer Str. 47
47829 Krefeld-Uerdingen

MITTWOCHS UM 17:30 UND
SAMSTAGS UM 11:30



