
Trainer und Übungsleiter

Janine Horster 
Trainingsleitung
Junioren und Senioren

0151-42518286
Juhome@gmx.de

Anna Mersmann
Kindertraining

0163-7865938
anna.mersmann@gmx.net

Caspar Follert
Kindertraining

02151-403088
caspar-f@gmx.de

Kai Dohmen
Breitensport

02151-480302
kaidohmen@web.de

Sportangebote für alle Jugendlichen

Fr.18.30 bis 20.00 Freizeitsport
Halle Ter-Meer-Schule

Sportangebote für Erwachsene

Mo.18.30 - 20.00 Gymnastik
Stadtpark Gymnasium

Mi. 18.00 Uhr

Ansprechpartner:

Gymnastik, Basketball 
Halle Danziger Platz
F.-H. Diekmann, Tel.:48849
A. Sickert, Tel.: 593033

Fr. 20-21.30 Uhr

Ansprechpartner:

Volleyball
Halle Ter-Meer-Schule
G. Birmes, Tel.: 470190

So. ab 10.00 Uhr Rudern, Bootshaus

Termine für Rennruderer

27.11.2011
Dortmund

Langstrecke
Junioren, Senioren

05.02.2012
Essen-Kettwig

Indoor-Cup
Kinder, Junioren, Senioren

30.03.-09.04.2012
Edersee

Trainingslager
Kinder, Junioren, Senioren

Übrige Trainingszeiten und Informationen im Internet:
www.uerc.de

mailto:Juhome@gmx.de


Winterprogramm 2011/12

Fr., 18.11.11

19.00 Uhr

Gala-Abend 

Benefiz Veranstaltung der Jugend
Karten: J. Horster, T. Isen

Mi., 27.11.11

20.00 Uhr

Clubabend mit Skatturnier

So., 27.11.11

10.00 Uhr

Ruderfrühschoppen

Mi., 14.12.11

20.00 Uhr

Clubabend mit „Plätzchenessen“

Mi., 11.01.12

19.30 Uhr

Clubabend:
Filmabend mit Heidulf Schulze

Anmeldung erforderlich

So., 29.01.12

11.00 Uhr

„Bosseln“ 
anschließend: Grünkohlessen

Anmeldung erforderlich

Mi., 08.02.12

20.00 Uhr

Clubabend 
Kabarett mit Benjamin Eisenberg

Karten bei A. Birmes

Mi., 22.02.12

20.00 Uhr

Clubabend: „traditionelles 
Aschermittwoch Fischessen“

Anmeldung erforderlich

Mi., 07.03.12

20.00 Uhr

Clubabend: 
Island – Land von Feuer und Eis

Reisebilder von A. Birmes

Mi., 21.03.12

19.30 Uhr

Jahreshauptversammlung

So., 15.04.12

10.00 Uhr

Anrudern

Anmeldung erforderlich

Anmeldungen bei Fam. Isen, Tel: 480983.

Gäste sind herzlich willkommen! 

Alle Informationen finden Sie auch im Internet: 
www.uerc.de

 


